
 

 

 

 

●自我分析－ＳＷＯＴ 

 

優勢 Strengths（內部） 劣勢 Weaknesses（內部） 
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機會 Opportunities（外部） 威脅 Threats（外部） 
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未來目標： 

期程： 



●擬定策略－ＴＯＷＳ 

 

優勢 S＋機會 O 劣勢 W＋機會 O 

如何善用優勢，發展更多機會？ 如何利用機會，改善劣勢？ 

優勢 S＋威脅 T 劣勢 W＋威脅 T 

如何善用優勢，降低外部威脅？ 如何改善劣勢，降低外部威脅？ 
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